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Пояснительная записка 

 Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер социальной 

деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, восстановлении, 

укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и 

интеграции в общество. Закон РФ « Об образовании»  выдвинул на первый план проблему внедрения в практику работы образовательных 

учреждений комплекса мер, направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку адекватных возрасту условий для развития и 

формирования полноценной личности, включая физкультурное воспитание. Методика адаптивной физической культуры имеет существенные 

отличия, обусловленные аномальным развитием физической и психической сферы ребенка. Медико-физиологические и психологические 

особенности детей разных нозологических групп, типичные и специфические нарушения двигательной сферы, специальнометодические принципы 

работы с данной категорией детей, коррекционная направленность педагогического процесса определяют концептуальные подходы к построению и 

содержанию частных методик адаптивной физической культуры. Чтобы строить педагогический процесс, определять дидактические линии, ставить 

и решать задачи образовательной деятельности, необходимо знать состояние здоровья, физические, психические, личностные особенности детей с 

нарушениями в развитии, так как характеристика объекта педагогических воздействий является исходным условием любого процесса образования. 

Категория этих детей чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, степени тяжести дефекта, времени его возникновения, причинам и 

характеру протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню физического развития физической 

подготовленности и другим признакам. Для детей - инвалидов с детства характерны проявления дизонтогенеза и ретардации в природном 

(биологическом)и психофизическом развитии. Это вызывает сдвиги сенситивных периодов возрастного развития, приводит к дефициту 

естественных потребностей ребенка в движении, игре, эмоциях, общении и затрудняет процесс обучения.  

 Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития..  

  

Задачи программы по адаптивной физической культуре: Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие): -укрепление здоровья, 

содействие нормальному физическому развитию, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; -обучение 

основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и умений; -развитие двигательных (кондиционных и 

координационных) способностей; -формирование необходимых знаний в области физической культуры личности; -воспитание потребности и 

умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности; -воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои поступки, любознательности, активности и 

самостоятельности. Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические): -коррекция техники основных движений – 
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ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук. Симметричных и ассиметричных движений, движений, упражнения с 

предметами и др.; -коррекция и развитие координационных способностей, согласованности движений отдельных звеньев тела, при выполнении 

физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования 

на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации и др.; -

коррекция и развитие физической подготовленности  мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, подвижности в суставах; - компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет 

сохранных функций в случае невозможности коррекции; -профилактика и коррекция соматических нарушений осанки, сколиоза, плоскостопия, 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; -коррекция и 

развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой 

памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и 

т.п.; -коррекция психических нарушений в процессе деятельности зрительно - предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-

образного и вербально - логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.п. Основными формами 

АФК являются  групповые и индивидуальные  занятия по двигательной коррекции. Индивидуальные занятия направлены на обучение 

произвольному и дозированному напряжению и расслаблению мышц, нормализацию координации опорности и равновесия, снижение повышенного 

мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение амплитуды движений и 

мышечной силы, выработку компенсаторных навыков.  

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости.  Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, 
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испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности.  

 

Планируемые результаты. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  

И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

  В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная 

рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре.  

 Личностные результаты   

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; • формирование уважительного отношения к культуре других народов; • развитие мотивов учебной деятельности и личностный 

смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; • развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; • развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; • развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; • формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; • формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

 Метапредметные результаты  

 • овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; • формирование умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; • определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; • готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;  

 • овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; • овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и 

отношения между объектами и процессами.  
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Предметные результаты • формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци 

ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; * овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); • формирование 

навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).   Требования к 

упражнениями для укрепления здоровья человека;  

ний утренней гимнастики,  физкультминуток, простейших комплексов для развития 

физических качеств и формирования правильной осанки;  

 

  

шений 

общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов)  для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, 

координации и выносливости).  

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  

  

обами 

 правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной двигательной деятельности; 

ха и 

досуга.  

 . Содержание учебного предмета, коррекционного курса  

 Учебный материал   составлен с учетом физического развития, моторики, соматического состояния учащихся данного типа школы. Он дает 

возможность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных  движениях учеников и содействует развитию 

способности организовать сложные двигательные комплексы, особенно те, которые  необходимы в учебной и трудовой деятельности.  
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 Весь материал условно разделен на следующие разделы:  основы знаний, развитие двигательных способностей (ОФП), профилактические и 

корр

игир

ующ

ие 

упра

жнения,  гимнастика с элементами акробатики, подвижные и спортивные игры, легкая атлетика. 1. Знания о физической культуре  

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья 

человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Из 

истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной  

деятельностью. Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая 

подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 2. Профилактические и корригирующие 

упражнения составлены таким образом, чтобы была возможность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы мышц с 

целью коррекции нарушенных двигательных функций.  В самостоятельный подраздел вынесены дыхательные упражнения для расслабления мышц, 

для формирования функций равновесия, прямо стояния, для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособности), а также упражнения 

для развития пространственной ориентировки и точности движений. Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть 

включены в каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. 3.  Раздел развитие двигательных способностей (ОФП) 

направлен на развитие физических качеств и на формирование возрастных  локомоторно-статических  функций,  необходимых прежде всего в быту, 

в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, перелизанные и пере ползание, 

ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и 

представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это 

упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять 

формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки.  3.Из подвижных игр в настоящую 

программу включены наиболее распространенные игры среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным правилам в 

зависимости от состава класса, а также  баскетбол на колясках, бочча, настольный теннис, дартс. 4.Раздел  легкая атлетика включает: бег на 

колясках, метание малого мяча, толкание набивного мяча,  прыжок с места. 5. Раздел гимнастика с элементами акробатики включает: упоры, седы. 

Группировка, лежа на спине, перекаты в группировке вперед-назад, вправо-влево. ОРУ на развитие силы мышц туловища и плечевого пояса.  

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

                        

№ Вид программного материала Количество часов (уроков) 
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 Класс  

5 6 7 8 9 

1. Базовая часть 56 56 56 56 56 

1.1 Основы физической культуры и здорового 

образа жизни 

В процессе урока 

1.2 Спортивные игры 12 12 12 12 12 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 12 12 12 12 12 

1.4 Легкая атлетика 14 14 14 14 14 

1.5 Лыжная подготовка 12 12 12 12 12 

1.6 ОФП 6 6 6 6 6 

2. Вариативная часть  12 12 12 12 12 

2.1 Спортивные игры 12 12 12 12 12 

 ИТОГО 68 68 68 68 68 


